E VERAS piensa di-

vorciarse?” Este es el

titulo de un intere-

sante articulo que lei

hace unos afios, es-
crito por Diane Medved y pu-
blicado en la revista Reader's
Digest. Dicha pregunta tiene
cada dia mayor validez, y su
respuesta merece una cuida-
dosa reflexion.

Extension del proble-
ma. No han cambiado las pre-
dicciones de que uno de cada
dos matrimonios fracasard y
que mds de una tercera parte
delas parejas que se casan por
primeravez terminardn divor-
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cidndose. En Centroamérica,
una de cada dos parejas se
divorcia en los primeros cinco
afios de casados.

Lo dramdtico y lamentable
de estc no son las estadisticas,
sino la gran cantidad de vidas
que son arruinadas emocional y
mentalmente debido a los ma-
trimonios que se deshacen.

A quiénes afecta el di-
vorcio. En 1980 en los Esta-
dos Unidos se formalizaron
2.413.000 matrimonios, y en
ese mismo afio se efectuaron
1.182.000 divorcios. En 1990
en Puerto Rico se contrajeron
33.080 matrimonios y se di-
solvieron 13.695, casi uno de
cada dos. La tendencia sigue
subiendo. En Norteamérica
cada divorcio afecta a un pro-
medio de 40 a 50 vidas. Si
hacemos la relacion matemd-

tica, verfamos que esos divor-
cios afectan aun ntimero enor-
me de personas.

Observemos qué pasa en la
familia de dofia Maria y don
Antonio. De sus cinco hijos va-
rones, cuatro son divorciados; y
de sus cuatro hijas, dos han
tramitado el divorcio mds de
una vez, aunque no lo han con-
sumado. Increible, pero cierto.

Con bastante exactitud po-
driamos deducir que, alo me-
nos en los Estados Unidos, di-
ficilmente se puede encontrar
una familia que no haya sido
afectada por el divorcio. Esto
es alarmante, si se toman en
cuenta sus abarcantes efectos
sociales, econdmicos, menta-
les, emocionales, morales y
espirituales. En realidad, el
sindrome del divorcio nos
afecta a todos.

EL DIVORCIO Y COMO EVITARLO

Efectos del divorcio. Sen-
timientos de culpa, ldgrimas,
soledad, heridas, resentimien-
tos, amargura, odio,
enfermedad mental, hijos ino-
centes emocionalmente des-
truidos, delincuencia y suici-
dios, he ahi los dolorosos re-
sultados del divorcio. Muchos
de los que se divorcian, mas
adelante se dan cuenta de que
esa no fue la mejor opcién y
que el remedio fue peor que la
enfermedad.

Razones para el divor-
cio. Se han dado muchas ra-
zones como causales para
romper los lazos del matrimo-
nio. En la ciispide de lalista se
encuentran la infidelidady la
Jaltadeamor.Lessiguen: pro-
blemas emocionales y finan-
cieros, abuso fisico y psicolé-
gico, uso de alcohol y otras
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drogas, problemas sexuales,
problemas con los parientes
politicos, ausencia de uno de
los conyuges, y otros. Conside-
remos el siguiente caso:

Viviana y Arturo (los nom-
bres son ficticios) formaban
una pareja muy hermosa. No
solo se llevaban de maravilla,
sino que Dios los habia bende-
cido con tres hijitos hermosos
y saludables: una nifia y dos
varones. Ambos ejercian una
profesion de prestigio, eran
cristianos ejemplares en su
iglesiayjamas dieron el menor
indicio de que algo anduviera
mal en sus relaciones. Pero un
dia, Arturo le pidié el divorcio
a Viviana. Angustiada y emo-
cionalmente destruida, ella
quiso saber las razones. Fria-
mente, Arturo le contesto:
“Porque ya no te amo”. En
realidad, Arturo habia abierto
las puertas de su corazon a
otra mujer, amiga de ambos.

Las causas del divorcio.
La terminacion de la tltima
gota de amor es una de las
razones que se presentan para
disolver el matrimonio. Pero
en realidad, ;qué es lo que estd
sucediendo? La raiz del pro-
blema se encuentra en dos
dreas principales. Primero, la
reduccién del compromiso
matrimonial a un contrato so-
cial de valor pasajero; y segun-
do, 1a violacién de la ley de
Dios (Exodo 20:1-17), especi-
ficamente del mandamiento
que claramente ordena: “No
cometerds adulterio” (Exodo
20:14).

Este sagrado mandato es
una declaracion de amor del
Creador hacia sus criaturas.
Dios conoce muy bien que la
tentacion a ser infiel es una
probabilidad en toda rela-
cion. Al instituir el manda-
miento, quiso protegery pre-
servar la eterna felicidad
de cada pareja del pasado,
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del presente y del porvenir.

La infidelidad matrimonial
no se produce de repente. Se
van acumulando pequefios
rencores contra el cényuge; se
van olvidando pequefios actos
de cortesia; se hacen compa-
raciones y se llegaa desear “el
pasto mds verde que tiene la
otra persona”. De ese modo,
poco a poco el conyuge va
quedando relegado. Este es el
comienzo delainfidelidad y su
fin es la traicion y la destruc-
cion.

Soluciéon para los pro-
blemas conyugales. El di-
vorcio no es la solucién para
los problemas matrimoniales.
El mejor remedio es la pre-
vencion y el combatirlo cer-
teramente. Instruya a sus hijos
desde sus primeros anos, por
precepto v por ejemplo, para
que acepten la santidad del

matrimonio. Presénteles a Je-
sucristo, aquel que en el Edén
cred el matrimonio, con todos
sus deleites, y que lo bendijo
con su presencia en las bodas
de Cand. Equipe a sus adoles-
centes y jovenes con un cono-
cimiento abarcante sobre fac-
tores vitales para la formacion
del hogar, tales como:

1. La edad apropiada para
casarse.

2. La duracién del noviaz-
£o.

3.Lavirginidad y la pureza.

4, La similitud de fe.

5. La compatibilidad de in-
tereses.

6. Laaprobacion de los pa-
dres.

7. El cultivo de buenas re-
laciones interpersonales.

8. El desarrollo de una per-
sonalidad equilibrada.

¢Qué puede hacer una pa-

reja casada para evitar el di-
vorcio? En realidad, el matri-
monio no es asunto de nifos,
ni es tarea ficil formar un ma-
trimonio bueno y equilibrado.
Sin embargo, como se men-
ciona en el recuadro adjunto,
hay remedios preventivos con-
tra el divorcio y medidas que
pueden asegurar la felicidad
conyugal. De uno depende el
ponerlos en practica. ¢
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muerte nos separe’.

 propia persona primero.

- de su relacion.
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..1 ConStdere de corazon su matnmemo cemo un comrato hecho ante DIOS “Hasta c;ue Ia

2 Esco;a a Cristo como Conse;ero para usted y Su pareja ‘ L
3. Notrate de camblar ¢l cardcter ni eI temperamento de su conyuge Haga tos cambios en su '

4. Acepte que tanto usted como sl conyuge son seres humanos Irnperfectos en aigunos f
aspectos mcompanbfes peroconla oportunldad de crecer ;untos ' - o

5 Usetacto, comprens;on y bondad al comunicarse consu pareja Expresesecon amabllrdad .
¥ respeto Comprenda el punto de vista del otro. :

6. Dé importancia a los actos simples y pequenos Un sencillo gesto de amor y comprens;on
puede derretir un corazon duro, y quehrantar la frialdad.

7. Escuche atentamente a Su conyuge y ayldele asi a aliviar sus tensiones. Soio hab{e .
palabras dignas de ser escuchadas. Esctichense mutuamente. Cc-nversen El sﬂenczo e
siempre es 0ro; muchas veces puede ser venenoso. ‘

8. Mantenga el romance tan vivo como durante el noviazgoy mantenga 2 su pareja en mente‘ ‘
 para todo lo que planifica. Use su |magmacmn yno permzta que Ea monotonla se adueﬁe r

9. Cultive una actitud positiva hat:la SuU matnmomo y no ie de cablda al fracaso Tenga una
actitud perdenadora porque en Jesus hay balsamo para curar heridas y restaurar‘ .
matrimonios despedazados \

10. Tenga como meta hacer feliza su conyuge yconservarlo 0 conservarla para mempre a su
Iado pues ‘lo que DIOS unté no lo separe el hombre” (S. Mateo 19: 6} -
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